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Santrauka

Dar bo tiks las – ið si aið kin ti ke lio sà na rio pa þei di mø pa pli ti mà per pas -
ta ruo sius 20 me tø, am þi nius ir ly ti nius ypa tu mus, mû sø gau tus duo me -
nis pa ly gin ti su ki tø ða liø pa na ðiø ty ri mø duo me ni mis.

Ti ria mie ji ir me to dai. Ret ros pek ty viai ið ana li zuo tos 2004 ar tro -
sko pi nës ke lio sà na rio ope ra ci jos, ku rios bu vo at lik tos Vil niaus uni ver si -
te to li go ni në je 1990–2010 m. Vi sus pa cien tus kon sul ta vo ir ope ra vo vie -
nas ið dar bo au to riø – gy dy to jas Vy tau tas Tut kus. Vi si skai èia vi mai at -
lik ti nau do jant pro gra mas Microsoft Ex cel ir SPSS 10.0.

Ty ri mo re zul ta tai. Vi sø pa cien tø am þiaus vi dur kis bu vo
32,8 me tø, mo te rø – 34,8 me tø, vy rø – 31,9 me tø. Ope ruo ti dël ke lio sà -
na rio pa þei di mø vy rai su da rë 66,9 %, o mo te rys – 33,1 % vi sø pa cien tø.
Vy rø gru pë je ið si ski ria am þiaus in ter va las nuo 21 ir 40 me tø – ðio am -
þiaus vy rai su da ro maþ daug du treè da lius vi sø vy rø, pa ty ru siø ke lio
sà na rio su þa lo ji mus, o mo te rø gru pë je to kio am þiaus pa cien tës su da rë
ma þiau kaip pu sæ vi sø ope ruo tø mo te rø. De ði ná ke lio sà na rá vy rai su þa -
lo da vo daþ niau – 54,3 %, mo te rys – 50,5% at ve jø. Ke lio me nis kø su þa lo -
ji mai nu sta ty ti 67,4 % ope ruo tø pa cien tø, ta èiau san ty ki nai daþ niau
vy rams (72,9 % ope ruo tø vy rø) nei mo te rims (56,3 % ope ruo tø mo te rø).
Net 30,1 % ið tir tø mo te rø ir tik 8,4 % vy rø tu rë jo gir ne lës pa to lo gi jà. Vi -
di nis me nis kas bu vo pa þeis tas ke lis kar tus daþ niau nei ðo ni nis (67,8 %
vi sø me nis kø pa þei di mø), ðo ni nio me nis ko pa þei di mai su da rë 21,8 % ir
abu me nis kai bu vo ply ðæ 10,4 % at ve jø, ta èiau ið jø du treè da liai bu vo
ap tik ti ne sta bi lia me ke lio sà na ry je, kai kar tu bu vo ply ðæ ir kryþ mi niai
raið èiai. Vi di nio me nis ko ply ði mas daþ niau siai bu vo ið il gi nis (53,0 %),
daþ nas bu vo ir lo po ti po ply ði mas (27 %). Ðo ni nio me nis ko ply ði mas
daþ niau siai bu vo iðil gi nis – su da rë 45,1 % ið ori nio me nis ko ply ði mø, lo -
po ti po ply ði mas – 21,3 %. Ðo ni nio me nis ko ra dia li nis ply ði mas nu sta -
ty tas 12,9 %, vi di nio me nis ko – 3,3 % at ve jø. Ðo ni ná dis ko for mos me -
nis kà ra do me 1,8 % ope ruo tø pa cien tø. Spe ci fi nis ðo ni niam me nis kui
hi a tus po pli teus ply ði mas su da rë 5,6 % ðo ni ni nio me nis ko ply ði mo at -
ve jø. Ið ryð kë jo ra dia li nio ply ði mo ir am þiaus pri klau so my bë: am þiaus
vi dur kis pa cien tø, ku riems bu vo vi di nio me nis ko ra dia li nis ply ði mas,
bu vo 50,2 me tø, o ðo ni nio me nis ko – tik 32,7 metø. Ðo ni nio me nis ko
ply ði mo ti pø ana li zë pa ro dë, kad vi sais at ve jais mo te rys bu vo vy res nës
nei vy rai.
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Ið va dos. Lie tu vo je ke lio sà na rio su þa lo ji mai ir me nis kø pa þei di mai
du kar tus daþ nes ni vy rams nei mo te rims. Me nis kø su þa lo ji mus tu rë jo
du treè da liai pa cien tø, pa ty ru siø ar tros ko pi jà dël ke lio sà na rio pa þei di -
mø. Vi di nis me nis kas plyð ta tris kar tus daþ niau nei ið ori nis.

Reikð mi niai þo dþiai: ke lio sà na rys, me nis kai, me nis kø ply ði mai, ke lio 
sà na rio ar tros ko pi ja.

ÁVADAS

Maþ daug prieð 50–60 me tø me nis kai 
bu vo ver ti na mi kaip ru di men ti nis,
nyks tan tis, ne rei ka lin gas or ga nas ir
dël to per ope ra ci jà bu vo ða li na mi be
ato dai ros. Vë liau bu vo nu sta ty ta me -
nis kø svar ba ir ási vy ra vo ðiuo lai ki -
nis tau so ja ma sis po þiû ris á juos. Ke -
lio sà na ry je me nis kai at lie ka la bai
svar bias svo rio pa skirs ty mo, smû gio
ge si ni mo, pro prio re cep ci jos, sà na rio
sta bi li za vi mo, kon gru en tið ku mo ir
sly di mo ge ri ni mo funk ci jas [1–4].
Ke lio sà na rio me nis kø pa þei di mø
pa pli ti mo stu di jø ne daug. Nu sta ty -
ta ,  kad Da ni  jo  je  per  me tus
100 000 gy ven to jø vi du ti nið kai plyð -
ta 60–70 me nis kø. Ávai riø au to riø
duo me ni mis, vy rams ke lio sà na rio
me nis kai pa þei dþia mi ke lis kar tus
daþ niau nei mo te rims: vy rø ir mo te -
rø san ty kis svy ruo ja nuo 2,5:1 iki 4:1 
[5, 6]. Pa vyz dþiui, Ðve di jo je (9,2 mln. 
gy ven to jø) per me tus at lie ka ma apie
20 000 me nis kø ope ra ci jø [7]. Be to,
N. Maf ful li ir kt. nu ro do, kad dël
trau mø me nis kai daþ niau plyð ta
21–30 me tø vy rams ir 11–20 me tø
mo te rims, ta èiau de ge ne ra ci nio po -
bû dþio ply ði mø daþ niau siai pa si tai -
ko 40–60 me tø am þiaus as me nims
[5]. Me nis kø ply ði mø ti pai ir pa þei di -
mø daþ nis ski ria si pa gal ly tá ir am þiø 
ir pri klau so nuo gre tu ti niø su þa lo ji -
mø (daþ niau siai – ke lio sà na rio raið -
èiø ply ði mø).

Ið il gi nis (ver ti ka lu sis) ply ði mas
pa si tai ko daþ niau siai – 50–90 % vi sø
me nis kø ply ði mo at ve jø [8, 9]. Ma no -
ma, kad pro gre suo jant ar tro zei tu rë -
tø vy rau ti krem zli nio au di nio de ge -
ne ra ci jai bû din gi me nis ko ply ði mø
ti pai – ra dia li nis, ho ri zon ta lu sis,
dau gi nis [10]. Ne daug duo me nø ir
apie vi di nio bei ðo ni nio me nis ko ply -
ði mø pa pli ti mà. Þi no ma, kad vi di nio
ir ðo ni nio me nis kø ply ði mø daþ nis
ski ria si: vi di nis me nis kas plyð ta
maþ daug 70 %, ðo ni nis – 30 % at ve jø
[11]. Stin ga duo me nø ir apie abie jø
ly èiø ke lio sà na rio me nis kø pa þei di -
mø ypa tu mus. M. I. O’Con ner (2007), 
L. L. To si ir kt. (2006) nu sta të, kad
mo te rø ke lio sà na rys yra la biau pa -
þei dþia mas, joms daþ niau nei vy rams 
vys to si ar tro zë ir sà na rio uþ de gi mas

[12, 13]. Ta èiau mo te rims re èiau nei
vy rams pa si tai ko me nis kø pa þei di -
mø dël trau mø. M. H. Met calf ir kt.
(2004) JAV ty ri në jo di de lës pa cien tø
im ties me nis kø pa þei di mus sta bi lia -
me ke lio sà na ry je (kai në ra ke lio
raið èiø pa þei di mø): ið 2179 pa cien tø
mo te rys su da rë 31 %, vy rai – 69 %
[14].

J. E. Taun ton ir kt. (2002) ið ty rë
2002 pa cien tus bë gi kus, pa ty ru sius
su þa lo ji mø: ið vi sø kû no sri èiø ke lio
sà na rio su þa lo ji mai su da rë 42,1 %, o ið 
vi sø ke lio sà na rio su þa lo ji mø daþ niau -
siai pa cien tai skun dë si gir ne lës sri ties 
skaus mais (ðios gru pës vy rai su da rë
38 %, mo te rys – 62 %), ta èiau me nis kø
su þa lo ji mø tu rë jo tik 5 % bë gi kø (vy rai 
su da rë 69 %, mo te rys – 31 %); be to,
pa cien tø, ku riems bu vo pa þeis ti me -
nis kai, am þiaus vi dur kis bu vo di -
dþiau sias, pa ly gin ti su ki tø kû no sri -
èiø su þa lo ji mo gru pë mis, va di na si, ri -
zi ka pa þeis ti me nis kus di dë ja su am -
þiu mi [15].

Api ben dri nant ga li ma teig ti, kad
ke lio sà na rio struk tû rø pa þei di mo pa -
pli ti mas ty ri në tas tik ke lio se po pu lia -
ci jo se, ne pa kan ka ke lio sà na rio pa to -
lo gi jos ir pa cien tø am þiaus bei ly ties
sà sa jø, vi di nio ir ðo ni nio me nis ko ply -
ði mø ypa tu mø ty ri mø. Lie tu vo je to kiø 
ty ri mø dar ne at lik ta.

DAR BO TIKS LAS

Ið si aið kin ti ke lio sà na rio pa þei di mø
pa pli ti mà per pas ta ruo sius 20 me tø,
am þi nius ir ly ti nius ypa tu mus, mû sø
gau tus duo me nis pa ly gin ti su ki tø ða -
liø pa na ðiø ty ri mø duo me ni mis.

TY RI MO ME DÞIA GA IR
ME TO DAI

At lik ta ret ros pek ty vi 2004 pa cien tø,
ku riems 1990–2010 m. bu vo at lik ta
ar tros ko pi në ke lio sà na rio ope ra ci ja
dël ke lio sà na rio trau mos ar li gos, duo -
me nø ana li zë. Vi si pa cien tai bu vo kon -
sul tuo ti, gy dy ti, at rink ti ope ra ci jai ir
ope ruo ti vie no as mens – dar bo au to -
riaus gy dy to jo Vy tau to Tut kaus. Ope -
ra ci jø ra di niai ir duo me nys bu vo su -
kaup ti skait me ni në je duo me nø ba zë -
je, ku ria nau do ta si po ope ra ci niu lai ko -
tar piu gy dant ir vë liau kon sul tuo jant
ðiuos li go nius.

Sta tis tið kai ap do ro jant duo me nis
bu vo skai èiuo ja mi pa grin di niai ap ra -
ðo mo sios sta tis ti kos pa ra met rai: vi -
dur kiai ar ba pro por ci jos, stan dar ti niai 
nuo kry piai (SD), pa ti ki mu mo in ter va -
lai. Skir tu mø tarp pro por ci jø sta tis ti -
nis pa ti ki mu mas bu vo ver tin tas pa gal
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1 pav. Artroskopines kelio sànario operacijas patyrusiø vyrø ir moterø pro por ci -
jos dinamika pagal amþiø

Fig. 1. Dy nam ics of pro por tion of male and fe male pa tients with the knee ar thro -
scop ic sur gery ac cord ing the age
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2
 kri te ri jø, o ana li zuo jant pa cien tø

am þiø bu vo tai ky tas Stju den to t-kri te -
ri jus. Skir tu mai lai ky ti reikð min gais,
jei gu pa klai dos ti ki my bë p bu vo ma -
þes në nei 0,05. Vi si skai èia vi mai at lik -
ti nau do jant pro gra mas Microsoft Ex -
cel ir SPSS 10.0.

REZULTATAI

Ben dro ji pa cien tø ap þval ga

Vi sø pa cien tø am þiaus vi dur -
kis buvo 32,8 m.  (SD=12,3 m.,
min-max = 8–75 m.,  95 %
PI = 32,3–33,4 m.): vy rø am þiaus
vidur kis – 31,9 m. (SD=11,1 m.,
min-max = 8–75 m.,  95 %
PI = 31,3–32,4 m.), mo te rø – 34,8 m.
(SD=14,3 m., min- max = 10–73 m.,
95 % PI = 33,7–35,9 m.). Vy rø ir mo te -
rø am þiaus vi dur kio skir tu mas bu vo
pa ti ki mas (p<0,001).

Ope ruo tø dël ke lio sà na rio pa þei di -
mø pa cien tø ana li zë pa gal ly tá ir am -
þiø pa ro dë, kad ke lio sà na rio su þa lo ji -
mai vy rams pa si tai kë du kar tus daþ -
niau nei mo te rims (1 len te lë, 1 pav.):
ið ope ruo tø pa cien tø vy rai su da -
rë 66,9 % (n=1341),  mo te rys –
33,1 % (n=663). Ta èiau vy rø ir mo te rø, 
pa ty ru siø ar tros ko pi nes ke lio sà na rio
ope ra ci jas, pro por ci ja ávai rio se am -
þiaus gru pë se sky rë si: 16–45 me tø vy -
rai tu rë jo ke lio sà na rio trau mø daþ -
niau nei mo te rys (p<0,001), o vy res nio
am þiaus mo te rys skun dë si ke lio sà na -
rio ne ga la vi mais daþ niau nei vy rai (ðis 
skir tu mas ne bu vo sta tis tið kai pa ti ki -
mas dël ne gau saus pa cien tø skai -
èiaus, ta èiau mi në ta ten den ci ja aki -
vaiz di).

Ope ruo tø pa cien tø skai èius ávai -
rio se am þiaus ir ly ties gru pë se pa si -
skirs të ne vie no dai (2 len te lë, 2 pav.).
Mo te rø ke lio sà na rio su þa lo ji mai pa -
gal am þiø pa si skirs të to ly giau nei vy -
rø. Vy rø gru pë je ið si ski ria am þiaus in -
ter va las tarp 21 ir 40 me tø – ðio am -
þiaus vy rai su da ro maþ daug du treè -
da lius vi sø vy rø, pa ty ru siø ke lio sà na -
rio su þa lo ji mus, o mo te rø gru pë je to -
kio am þiaus pa cien tës su da rë ma þiau
kaip pu sæ vi sø ope ruo tø mo te rø. Ta -
èiau iki 20 me tø, taip pat vy res niø nei
40 me tø am þiaus mo te rø san ty ki nai
dau giau nei vy rø tu rë jo ke lio sà na rio
pa þei di mø.

Ver ti nant pa gal pro fe si jà tar nau -
to jø skai èius su da rë 40,5 % ope ruo tø
pa cien tø. Nuo 2005 m. dël eti niø su -
me ti mø li gos is to ri jo se nu sto ta re gist -
ruo ti pa cien to pro fe si ja, to dël vë liau
ope ruo tø pa cien tø pro fe si ja jau ne þi -
no ma. Ar tros ko pi në chi rur gi ja Lie tu -
vo je pra si dë jo 1990 m. ir þen gë pir -
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1 lentelë. Artroskopines kelio sànario operacijas patyrusiø vyrø ir moterø san ty -
ki nis pasiskirstymas pagal amþiø

Ta ble 1. Pro por tion of male and fe male pa tients with the knee ar thro scop ic sur -
gery ac cord ing the age

Pacientø
amþius (metais)

Ið viso Moterys Vyrai Skirtumo
tarp lyèiø pn % n % n %

iki 15 46 100,0 25 54,3 21 45,7 0,55

16–20 297 100,0 111 37,4 186 62,6 <0,001

21–25 300 100,0 87 29,0 213 71,0 <0,001

26–30 314 100,0 67 21,3 247 78,7 <0,001

31–35 309 100,0 72 23,3 237 76,7 <0,001

36–40 259 100,0 75 29,0 184 71,0 <0,001

41–45 173 100,0 67 38,7 106 61,3 0,003

46–50 111 100,0 51 45,9 60 54,1 0,39

51–55 78 100,0 44 56,4 34 43,6 0,23

56–60 62 100,0 33 53,2 29 46,8 0,61

61–65 19 100,0 11 57,9 8 42,1 0,49

66–70 23 100,0 16 69,6 7 30,4 0,06

71–75 13 100,0 4 30,8 9 69,2 0,17

2004 100,0 663 33,1 1341 66,9 <0,001

2 lentelë. Pacientø, kuriems buvo atliktos artroskopinës kelio sànario operacijos, 
pasiskirstymas pagal amþiø ir lytá

Ta ble 2. Dis tri bu tion of the pa tients with knee ar thro scop ic sur gery ac cord ing
the sex and age

Pacientø
amþius (metais)

Ið viso Moterys Vyrai Skirtumo
tarp lyèiø pn % n % n %

iki 15 46 2,3 25 3,8 21 1,6 0,002

16–20 297 14,8 111 16,7 186 13,8 0,09

21–25 300 15,0 87 13,1 213 15,9 0,10

26–30 314 15,7 67 10,1 247 18,5 <0,001

31–35 309 15,5 72 10,9 237 17,7 <0,001

36–40 259 13,0 75 11,3 184 13,8 0,13

41–45 173 8,5 67 10,1 106 7,7 0,10

46–50 111 5,6 51 7,7 60 4,5 0,003

51–55 78 3,9 44 6,6 34 2,5 <0,001

56–60 62 3,1 33 5,0 29 2,2 <0,001

61–65 19 1,0 11 1,7 8 0,6 0,02

66–70 23 1,2 16 2,4 7 0,5 <0,001

71–75 13 0,7 4 0,6 9 0,7 0,86

2004 100,0 663 100,0 1341 100,0
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2 pav. Pacientø, kuriems buvo atliktos artroskopinës kelio sànario operacijos, di -
na mi ka pagal amþiø ir lytá

Fig. 2. Dy nam ics of the pa tients with knee ar thro scop ic sur gery ac cord ing the
sex and age

Retrospektyvi kelio sànario artroskopiniø operacijø analizë:
meniskø paþeidimø paplitimas, plyðimo tipai, lytinis dimorfizmas ir sàsajos su gretutine patologija



muo sius þings nius. Ðio me to do pri va -
lu mus su pra to la biau ið si la vi nu si vi -
suo me nës da lis, to dël be si krei pian èiø
tar nau to jø skai èius ge ro kai pra no ko
fi zi nio dar bo as me nø, ku rie su da rë tik
9,6 % be si krei pian èiø jø (3 len te lë).
Moks lei viai, stu den tai ir spor ti nin kai,
jau no ji vi suo me nës da lis, su da rë
22,4 % vi sø pa cien tø. Ti kë ti na, kad di -
de lis pro cen tas jau nø pa cien tø, pa ty -
ru siø ke lio sà na rio su þa lo ji mø, sie ti -
nas su ak ty viu spor ti niu gy ve ni mu ir
fi zi ne veik la. Ab so liu tus ir san ty ki nis
pen si nio am þiaus mo te rø skai èius ge -
ro kai di des nis nei vy rø (7,1 % mo te rø
ir tik 1,4 % vy rø).

De ði nio jo ir kai rio jo ke lio sà na -
rio pa þei di mø ana li zë pa ro dë, kad
kairysis ke lio sà na rys bu vo pa þeis -
tas 49,5 % (n=328), o de ði ny sis –
50,5 % (n=335) ope ruo tø mo te rø, t. y.
skir tu mas sta tis tið kai ne pa ti ki mas
(p=0,82). Vy rø de ði nio jo ke lio sà na rio
pa þei di mai su da rë 54,3 % (n=728),
kai rio jo – 45,7 % (n=613), t. y. skir tu -
mas sta tis tið kai pa ti ki mas (p=0,002).
Þi nant, kad po pu lia ci jo je do mi nuo ja
de ði nia ran kiai, de ði nio sios ir kai rio -
sios pu sës pa þei di mø skir tu mai ne -
dide li, nors sta tis tið kai pa ti ki mi
(p=0,006): vi sø pa cien tø de ði nio jo
sàna rio pa þei di mai su da rë 53,0 %
(n=1063), o kai rio jo – 47,0 % (n=941).
Ta èiau pas ta ra sis skir tu mas at si ra do
dël di des nio vy rø skai èiaus.

Me nis kø pa þei di mø di na mi ka

Nag ri në jant ke lio sà na rio pa þei di mø
po bû dá nu sta ty ta, kad treè da lis ope -
ruo tø pa cien tø ne tu rë jo me nis kø pa -
þei di mø ir bu vo gy dy ti nuo ki tos pa to -
lo gi jos. Ðis san ty kis pa na ðus vi so je
mû sø me dþia go je (3 pav.): ið kiek vie no 
ðim to ope ruo tø pa cien tø me nis kø pa -
þei di mø ne tu rë jo vi du ti nið kai 32,6 %
(n=653) ti ria mø jø. Ga lë tu me teig ti,
kad me nis kø pa to lo gi ja pa si tai ko
67,4 % be si krei pian èiø jø dël ke lio sà -
na rio pro ble mø. R. N. Tan do gan ir kt.
(2004) pa na ðio je stu di jo je taip pat tei -
gia, kad 72,8 % ope ruo tø pa cien tø tu -
rë jo vie no ar abie jø me nis kø pa þei di -
mus [16]. Nuo 1997 m. Lie tu vo je at si -
ra do pir mie ji mag ne ti nio re zo nan so
apa ra tai, o ið ty ri mas mag ne ti niu re zo -
nan su po 2000 m. ta po daþ nas reið ki -
nys. Net ir pa ge rë jus me nis kø pa þei di -
mø diag nos ti kai, ðis san ty kis mû sø
me dþia go je li ko ne pa ki tæs. Mû sø at -
lik ta ana li zë ro do li go nio ið ty ri mo
prieð ope ra ci jà svar bà.

Ver ti nant re zul ta tus pa gal ly tá,
ma to mas aki vaiz dus skir tu mas – dau -
giau vy rø nei mo te rø tu rë jo me nis kø
pa þei di mø, o mo te rys – ki tø ke lio sà -
na rio pa þei di mø: me nis kai ne bu vo pa -
þeis ti 27,1 % (n=363) vy rø ir 43,7 %

(n=290) mo te rø (p<0,001). Vie na daþ -
nes niø ke lio sà na rio pro ble mø – gir ne -
lës pa to lo gi ja, ku ri, mû sø duo me ni -
mis, kur kas daþ nes në mo te rims nei
vy rams: ið vi sø mo te rø (n=663) net
31 % (n=205) tu rë jo gir ne lës pro ble -
mø, o ið vi sø vy rø (n=1341) – tik 8,4 %
(n=113) (p<0,001). Gir ne lës pa to lo gi -
jos ana li zë pa ro dë, kad abiem ly tims
daþ niau siai pa si tai kë gir ne lës la te ra -
li za ci ja (4 len te lë). Gir ne lës pa ni ri mà

(subluxatio) tu rin èios mo te rys bu vo
jau nes nës (am þiaus vi dur kis –
29,7 m.) nei tu rin èios gir ne lës pa svi ri -
mà á ðo ni næ pu sæ (la te ra li sa tio) – jø
am þiaus vi dur kis 36,9 m. (p<0,001).
Gir ne lë pa ny ra daþ niau siai dël ágim tø
ke lio sà na rio ypa tu mø, to dël ði pa to lo -
gi ja pa si reið kia jau nes nio am þiaus pa -
cien tams. Gir ne lës la te ra li za ci jai ne -
bû din gas gir ne lës ne sta bi lu mas, ði
bûk lë le mia gir ne lës krem zlës pa þei di -
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3 lentelë. Pacientø, kuriems atlikta artroskopinë kelio sànario operacija, pa si -
skirs ty mas pagal profesijà ir lytá

Ta ble 3. Dis tri bu tion of the pa tients with ar thro scop ic knee sur gery ac cord ing
the sex and oc cu pa tion

Profesija
Ið viso Vyrai Moterys Skirtumo

tarp lyèiø pn % n % n %

Tarnautojas 811 40,5 564 42,1 247 37,3 0,04

Moksleivis, studentas 367 18,3 220 16,4 147 22,2 0,002

Fizinio darbo atstovas 192 9,6 154 11,5 38 5,7 <0,001

Sportininkas 150 7,5 101 7,5 49 7,4 0,91

Nedirba 83 4,1 57 4,3 26 3,9 0,73

Pensininkas 66 3,3 19 1,4 47 7,1 <0,001

Neþinoma 335 16,7 226 16,9 109 16,4 0,82

2004 100,0 1341 100,0 663 100,0

4 lentelë. Girnelës paþeidimø turinèiø pacientø pasiskirstymas pagal patologijà
ir lytá

Ta ble 4. Dis tri bu tion of the pa tients with patellofemoral pa thol ogy ac cord ing the
sex

Girnelës
paþeidimas

Ið viso Vyrai Moterys Skirtumo
tarp lyèiø pn % n % n %

Lateralisatio 209 65,7 82 72,6 127 62,0 0,06

Subluxatio 98 30,8 29 25,7 69 33,7 0,14

Luxatio 11 3,5 2 1,8 9 4,4 0,22

Ið viso 318 100,0 113 100,0 205 100,0

5 lentelë. Vidinio ir ðoninio meniskø paþeidimø pasiskirstymas pagal lytá

Ta ble 5. Dis tri bu tion of in jury of me dial and lat eral me nis cus ac cord ing the sex

Menisko
plyðimas

Ið viso Vyrai Moterys Skirtumo tarp
lyèiø p pagal c2

n % n % n %

Vidinis meniskas 857 67,8 616 67,5 241 68,7

0,91Ðoninis meniskas 275 21,8 200 21,9 75 21,4

Abu meniskai 132 10,4 97 10,6 35 10,0

1264 100,0 913 100,0 351 100,0
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mà (chon dro ma lia ci jà) ir pa si reið kia
vy res nia me am þiu je.

Vy rø ir mo te rø ðo ni nio ir vi di nio
me nis ko pa þei di mø pa pli ti mas pa na -
ðus (5 len te lë). Vi di nio me nis ko pa þei -
di mai su da rë be veik du treè da lius, ið o -
ri nio me nis ko ply ði mai – apie penk ta -
da lá vi sø me nis kø pa þei di mø. Va di na -
si, vi di nis me nis kas plyð ta tris kar tus
daþ niau nei ið ori nis. Abu me nis kai bu -
vo ply ðæ apie 10 % at ve jø, ta èiau ið
132 at ve jø tik 24 % (n=32) bu vo ap tik ti 

sta bi lia me sà na ry je (kai kryþ mi niai
raið èiai ne pa þeis ti), o 76 % (n=100) –
ne sta bi lia me ke lio sà na ry je, kai kar tu
bu vo ply ðæ ir kryþ mi niai raið èiai. Ga li -
me teig ti, kad abie jø me nis kø ply ði -
mas bû din ges nis ne sta bi liam sà na -
riui, nes skir tu mas sta tis tið kai pa ti ki -
mas (p<0,001).

Am þiaus áta kos ke lio sà na rio pa -
þei di mams ana li zë pa ro dë, kad ne tu -
rin tys me nis kø pa þei di mø pa cien tai
bu vo jau nes ni (6 len te lë). Ið nag ri në jæ

vi di nio me nis ko ply ði mø ti pus, pa cien -
tø am þiø ir ly tá nu sta të me, kad ra dia -
li nis, dau gi nis ir ho ri zon ta lu sis me nis -
ko ply ði mai bû din ges ni vy res niems
pa cien tams (7 len te lë). Ið il gi nis ply ði -
mas pa si tai ko dël sà na rio trau mos, to -
dël pas ta rie ji pa cien tai bu vo jau nes ni.
Ið il gi nis vi di nio me nis ko ply ði mo ti pas 
nu sta ty tas daþ niau siai – 53 % vi di nio
me nis ko ply ði mo at ve jø. Re èiau siai
pa si tai kë ho ri zon ta lu sis me nis ko ply -
ði mas (1,6 %). Vi di nio me nis ko ply ði -
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6 lentelë. Meniskø paþeidimà patyrusiø pacientø pasiskirstymas pagal amþiø ir lytá

Ta ble 6. Num ber of pa tients with me nis cus in jury ac cord ing sex and age

Paþeidimo tipas
Visø pacientø Vyrø Moterø Skirtumo

tarp lyèiø pn Vidutinis amþius n Vidutinis amþius n Vidutinis amþius

Meniskø paþeidimø nëra 653 30,8 363 29,6 289 32,4 0,006

Paþeistas vidinis meniskas 846 34,7 609 33,5 237 37,7 <0,001

Paþeistas ðoninis meniskas 250 31,6 190 30,5 61 35,2 0,03

Paþeisti abu meniskai 132 33,2 97 31,8 35 37,1 0,02

Paþeistas disko formos ðoninis
meniskas

25 31,2 10 30,6 15 30,7 0,99

Paþeistas vidinis meniskas ir svei -
kas disko formos ðoninis me nis kas

11 33,8 7 38,3 4 30,0 0,39

Per ankstesnes operacijas paðalintas 
vidinis meniskas

74 32,8 57 33,1 17 32,0 0,72

Per ankstesnes operacijas paðalintas 
ðoninis meniskas

13 34,6 8 29,1 5 43,4 0,11

2004 1341 663

7 lentelë. Vidinio menisko plyðimo tipas pagal lytá ir amþiø

Ta ble 7. Dis tri bu tion of types of me dial me nis cus tears ac cord ing the age and sex

Vidinio menisko
plyðimo tipas

Visø pacientø Vyrai Moterys Amþiaus
skirtumo

tarp lyèiø pn % Vidutinis amþius n % Vidutinis amþius n % Vidutinis amþius

Iðilginis 528 53,01 30,4 391 54,5 30,3 137 49,3 30,9 0,67

Lopo tipo 269 27,01 35,6 210 29,2 34,9 59 21,2 37,8 0,11

Dauginis 119 11,95 44,0 73 10,2 42,4 46 16,5 46,7 0,07

Horizontalusis 16 1,61 38,6 10 1,4 33,2 6 2,2 47,5 0,13

Miðrusis (iðilginis
ir horizontalusis)

31 3,11 36,3 20 2,8 33,9 11 4,0 40,6 0,23

Radialinis 33 3,31 50,2 14 1,9 42,9 19 6,8 55,5 0,03

996 100,0 718 100,0 278 100,0

8 lentelë. Ðoninio menisko plyðimo tipas pagal amþiø ir lytá

Ta ble 8. Dis tri bu tion of types of lat eral me nis cus tears ac cord ing the age and sex

Ðoninio menisko 
plyðimo tipas

Visø pacientø Vyrai Moterys Amþiaus
skirtumo

tarp lyèiø pn % Vidutinis amþius n % Vidutinis amþius n % Vidutinis amþius

Iðilginis 184 45,1 30,7 124 41,9 29,8 60 53,5 32,5 0,19

Lopo tipo 87 21,3 32,9 72 24,4 31,2 15 13,4 41,0 0,02

Dauginis 24 5,9 39,5 17 5,7 35,2 7 6,2 50,0 0,03

Horizontalusis 17 4,2 34,1 13 4,4 29,7 4 3,6 48,3 0,09

Miðrusis (iðilginis
ir horizontalusis)

20 4,9 31,3 17 5,7 30,5 3 2,7 35,7 0,74

Radialinis 53 13,0 32,7 35 11,8 32,5 18 16,1 33,0 0,89

Hi a tus popliteus
plyðimas

23 5,6 33,9 18 6.1 33,5 5 4,5 35,6 0,78

408 100,0 296 100,0 112 100,0

Retrospektyvi kelio sànario artroskopiniø operacijø analizë:
meniskø paþeidimø paplitimas, plyðimo tipai, lytinis dimorfizmas ir sàsajos su gretutine patologija



mo ti pai vy rams ir mo te rims pa si -
skirs të ne vie no dai (p<0,001). Ra dia li -
nis ply ði mas mo te rims bu vo san ty ki -
nai daþ nes nis (6,8 %) nei vy rams
(1,9 %), be to, ra dia li ná ply ði mà tu rin -
èios mo te rys bu vo pa ti ki mai vy res nës
(am þiaus vi dur kis – 55,5 m.) nei vy rai
(42,9 m.).

Ið 996 pa cien tø, ku riems bu vo ply -
ðæs vi di nis me nis kas, 29,1 % (n=290)
nu sta ty tas sà na rio blo kas, kai dël at -
ply ðu siø me nis ko da liø ástri gi mo tarp
ðlau ni kau lio ir blauz di kau lio krum -
pliø ri bo ja mi ke lio sà na rio ju de siai.
Vi di nio me nis ko ply ði mø gru pës sà na -
rio blo kas bu vo su si jæs su ply ði mo ti -
pu: ið 528 ið il gi nio ply ði mo at ve jø sà -
na rio blo kø bu vo 46,4 % (n=245), ið ku -
riø 40 % ne sta bi lia me ir 60 % sta bi lia -
me sà na ry je (p<0,001); ið 269 vi di -
nio me nis ko lo po ti po ply ði mø –
13,4 % (n=36) blo kø (33,3 % ne sta bi lia -
me ir 66,7 % sta bi lia me ke lio sà na ry -
je). Pa gal sà na rio blo kø pa si skirs ty mà 
sta bi lia me ir ne sta bi lia me ke lio sà na -
ry je ne ga lë tu me teig ti, kad jie bû din -
ges ni ne sta bi liam sà na riui.

Ðo ni nio me nis ko ply ði mo ti pø ana -
li zë pa gal ly tá pa ro dë, kad vi sais at ve -
jais mo te rys bu vo vy res nës nei vy rai,
nors skir tu mai ne vi sur sta tis tið kai
pa ti ki mi (8 len te lë). Dau gi nio ply ði mo
at ve ju mo te rø ir vy rø am þius bu vo
daug vy res nis nei esant ki tiems me -
nis ko ply ði mo ti pams. Ðo ni nio me nis -
ko ply ði mo gru pë je ne ið ryð kë jo ra dia -
li nio ply ði mo ti po ir am þiaus pri klau -
so my bës, bû din gos vi di niam me nis -
kui: ra dia li ná ðo ni nio me nis ko ply ði mà 
tu rë jo jau nes ni pa cien tai (am þiaus vi -
dur kis 32,7 m.) nei vi di nio me nis ko ra -
dia li nio ply ði mo at ve ju. Ið 408 ðo ni nio
me nis ko ply ði mo at ve jø pa si tai kë
13,5 % (n=55) ke lio sà na rio blo kø. Pa -
gal ply ði mo ti pà dau giau sia blo kø su -
kë lë ið il gi nis ply ði mas (11 %) ir lo po ti -
po ply ði mas (10,3 %). Tai gi, treè da lis
vi di nio me nis ko ply ði mø ir be veik að -
tun ta da lis ðo ni nio me nis ko ply ði mø
su ke lia sà na rio blo kà (p<0,001). Blo ko
at ve ju tu rë tø bû ti at lie ka ma sku bi ar -
tros ko pi në ope ra ci ja, ta èiau ðiuo me tu
Lie tu vo je tai ne ágy ven din ta.

RE ZUL TA TØ AP TA RI MAS

Lie tu vos sta tis ti kos de par ta men to
duo me ni mis, 2010 m. pra dþio je mo te -
rys su da rë 53,5 % gy ven to jø. Te orið kai 
tu rë tu me ti kë tis ir vie no do trau mø pa -
si skirs ty mo pa gal ly tá, ta èiau taip në -
ra. Tai pa þy mi ir ki ti au to riai [17]. Mû -
sø pa cien tø am þiaus gru pë yra jau nes -
në, pa ly gi nti su ki tø au to riø ti ria mai -
siais. J. E. Taun ton ir kt. (2002) ana li -
zuo tø pa cien tø gru pës am þiaus vi dur -

kis – 36,2 me tø [15], M. Met calf ir kt.
(2004) JAV ti ria mø jø – 46 me tø [14].
Nu sta ty ta, kad mo te rys spor ti nin kës
daþ niau pa þei dþia ke lio sà na rá nei
spor ti nin kai vy rai. G. Myk le bust
(1998) nu sta të, kad Nor ve gø mo te rims 
spor ti nin këms pen kis kar tus daþ niau
pa þei dþia mas prie ki nis kryþ mi nis
raið tis nei vy rams [18].

D. Gwinn ir kt. (2000) at lik ti ðauk -
ti niø, da ly va vu siø spor to var þy bo se,
ty ri mai ro do, kad mo te rø prie ki nis
kryþ mi nis raið tis plyð ta 2,4 kar to daþ -
niau nei vy rø [19]. Au to riai nu sta të,
kad fut bo lo þai dë jø mo te rø prie ki nis
kryþ mi nis raið tis plyð ta 9 kar tus daþ -
niau nei vy rø, ta èiau prie ki nio kryþ -
mi nio raið èio pa þei di mø pa ti ki mo skir -
tu mo tarp krep ði nin kø vy rø ir mo te rø
ne ra do. Iðaiðkëjo, kad ka ri nio ren gi mo 
me tu mo te rø ri zi ka pa þeis ti prie ki ná
kryþ mi ná raið tá yra 9,7 kar to di des në
nei vy rø [19].

Ke lio sà na rio pa þei di mø skir tu -
mus tarp vy rø ir mo te rø le mia ana to -
mi niai ir fi zio lo gi niai veiks niai. Mo te -
rø kû no ma sës cen tras dël pla tes nio ir
di des nio du bens bei stam bes niø ðlau -
nø yra þe miau nei vy rø, to dël spor tuo -
jant bio me cha ni niø jë gø vek to riai pa -
si skirs to ki taip nei vy rams [20]. Nag -
ri në tos ir ki tos mo te rø spor ti nin kiø
daþ nes niø nei vy rams ke lio sà na rio
trau mø prie þas tys – ana to mi niai, hor -
mo ni niai skir tu mai, rau me nø ir neu -
ro lo gi niai veiks niai [21]. Ty ri në ta mo -
te rø më ne si niø cik lo áta ka kryþ mi niø
raið èiø ply ði mo ti ki my bei, ta èiau duo -
me nys prieð ta rin gi: kai ku rie au to riai
tei gia, kad di des në ti ki my bë pa þeis ti
prie ki ná kryþ mi ná raið tá yra më ne si niø 
cik lo pra dþio je [18, 22], ki ti – kad ovu -
lia ci jos fa zë je [23]. Jei mo ters më ne si -
niø cik las tu ri áta kos raið èiø stip ru -
mui, lie ka ne aið ku, koks yra mo te rið -
kø jø ly ti niø hor mo nø po vei kio me cha -
niz mas [24].

Pa ti ki mo ir aið kaus ry ðio tarp kû -
no dy dþio ir ke lio sà na rio trau mø ne -
nu sta ty ta [24], nors G. M. Ford ir kt.
(2005) ið si aið ki no, kad me nis kø ply ði -
mø daþ niui vie no dà áta kà abiem ly -
tims tu ri nu tu ki mas [25]. B. Jo nes
(1993) pa þy mi, kad di des nis KMI (kû -
no ma sës in dek sas) ir di des nis kû no
rie ba lø kie kis vy rams yra ri zi kos
veiks nys pa tir ti apa ti niø ga lû niø
trau mà, o ko jø trau mø ri zi kos veiks -
nys mo te rims – þe mas ûgis, nes tarp
tir tø mo te rø ket vir tis ma þiau sio ûgio
tu rë jo du kar tus daþ nes nes apa ti nës
ga lû nës trau mas [26]. Ta èiau, prie ðin -
gai, J. J. Kna pik ir kt. (2001) ne ra do
ry ðio tarp apa ti niø ga lû niø trau mos ir
kû no ma sës bei ûgio [27].

Mû sø duo me ni mis, vi di nis me nis -
kas plyð ta tris kar tus daþ niau nei ðo -
ni nis, ta èiau au to riai, ku rie ty rë tik

ne sta bi lø sà na rá, nu sta të, kad vi di nio
me nis ko ply ði mai su da rë 53 %, o ðo ni -
nio – 47 % [28]. R. N. Tan do gan ir kt.
(2004) nag ri në jo pa þei di mus ne sta bi -
laus ke lio sà na rio me nis kø ir ið ty ræ
764 pa cien tus ga vo pa na ðius re zul ta -
tus [16]: pa cien tø am þiaus vi dur kis –
27 m., 72,8 % ope ruo tø jø tu rë jo vie no
ar abie jø me nis kø ply ði mà, vi di nio
me nis ko ply ði mai su da rë 50,3 %, ðo ni -
nio – 21,7 %, abie jø me nis kø ply ði -
mai – 28 %. Tai pa tvir ti na mû sø hi po -
te zæ, kad ne sta bi liam sà na riui bû din -
ges nis abie jø me nis kø ply ði mas. Ðios,
kaip ir mû sø, stu di jos duo me ni mis,
pa cien tai, ku riems ne bu vo me nis kø
ply ði mø, bu vo jau nes ni nei tie, ku -
riems bu vo ply ði mø. Mû sø pa cien tø be 
me nis kø ply ði mo am þiaus vi dur kis –
30,8 me tø, o ben dras am þiaus vi dur -
kis – 32,8 me tø. Be to, au to riai nu sta -
të, kad dau gi nis vi di nio me nis ko ply ði -
mas bû din gas vy res nio am þiaus pa -
cien tams [16]. Au to riø, ku rie nag ri në -
jo sta bi lø sà na rá, re zul ta tai pa na ðûs á
mû sø ty ri mo re zul ta tus: vi di nio me -
nis ko ply ði mai su da rë 73 %, ið ori nio
me nis ko – 19 % ir abie jø me nis kø ply -
ði mai – 8 % vi sø me nis kø ply ði mø [14]. 
Aki vaiz du, kad ke lio sà na rio kryþ mi -
niø raið èiø ply ði mas (sà na rio ne sta bi -
lu mas) tu ri áta kos me nis kø pa þei di mø
daþ niui.

Ma no ma, kad kai ria ran kiø pa sau -
ly je yra apie 5–13 % ir ðis skai èius di -
dë ja. Ty ri mai ro do, kad kai ria ran kiai
tu ri di des næ ri zi kà pa tir ti trau mà bet
ko kio je veik lo je [29]. Ti kë ti na, kad do -
mi nuo jan ti ko ja, ku ria spi ria me, at si -
spi ria me, pa ðo ka me, nu si lei dþia me,
tu rë tø bû ti pa þei dþia ma daþ niau. Ta -
èiau do mi nuo jan èios ko jos ir pa þei di -
mø daþ nio ry ðys ga na prieð ta rin gas.
Ke lios stu di jos ran da ry ðá tarp do mi -
nuo jan èios ko jos (ypaè èiur nos ar ke lio
sà na rio sri ties) ir tos pu sës pa þei di mø
daþ nio [30, 31], ta èiau ki ti au to riai to -
kios pri klau so my bës ne nurodo [32,
33]. Tai gi, di des nës pri klau so my bës,
kad do mi nuo jan èios ga lû nës sà na rys
pa þei dþia mas daþ niau, ne nu sta ty ta ir
ðis ry ðys lie ka ne aið kus.

Áro dy ta, kad am þius ga li bû ti dau -
ge lio li gø ri zi kos veiks nys. Tai gi jis ga -
lë tø bû ti vie nas ið ke lio sà na rio pa þei -
di mø ri zi kos veiks niø. Nu sta ty ta, kad
vy res ni fut bo lo þai dë jai daþ niau pa þei -
dþia ke lio sà na rá [30, 34], tas pat bû -
din ga më gë jø spor to at sto vams [35] ir
ka riuo me nës ðauk ti niams [27]. A. Os -
ten berg ir H. Ro os (2000) duo me ni mis, 
vy res ni nei 25 me tø fut bo li nin kai pa ti -
ria trau mà 3,7 kar to daþ niau nei jau -
nes ni [34]. Ki ta ver tus, ti  riant
6–17 me tø fut bo li nin kus paaiðkëjo,
kad vy res niø nei 14 me tø pa aug liø
trau mø ri zi ka dvi gu bai di des në [36].
Ma ny tu me, kad ðio ty ri mo re zul ta tus
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ga li ma pa aið kin ti ne tik bio lo gi niu, bet 
ir so cia li niu am þiu mi (bræs tant kei èia -
si as me ny bës cha rak te ris, fi zi nis ak ty -
vu mas ir jë ga, dau gë ja si tu a ci jø pa tir -
ti trau mà). M. Ste ven son ir kt. (2000)
ty rë 9–56 me tø spor ti nin kus ir nu sta -
të, kad 26–30 me tø spor ti nin kams ri -
zi ka pa tir ti trau mà pa di dë ja 55 %, pa -
ly gin ti su jau nes niais nei 26 me tø ar
vy res niais nei 30 me tø [35]. Pa na ði
ten den ci ja bû din ga ir ka riuo me nës
ðauk ti niams: 25–35 me tø am þiaus
gru pës ðauk ti niø, pa ly gin ti su jau nes -
niais, ti ki my bë pa tir ti trau mà ge ro kai
di des në, ta èiau ðia me ty ri me ne ras ta
ðauk ti niø mo te rø am þiaus áta kos
trau mø daþ niui [27]. Ki ti au to riai ne -
ra do am þiaus ir pa þei di mø daþ nio ry -
ðio tarp spor ti niø ðo kiø at sto vø ir
krep ði nio þai dë jø [37, 38]. Ka dan gi li -
te ra tû ro je yra straips niø, áro dan èiø
am þiaus áta kà trau mø daþ niui, taip
pat straips niø, ne ran dan èiø am þiaus
ir trau mø daþ nio ry ðio, ði sri tis tu rë tø
bû ti de ta liau ið ty ri në ta ap imant gau -
ses nes am þiaus gru pes, áver ti nant vi -
di nius ir ið ori nius trau mø veiks nius
[24]. Mû sø me dþia ga at sklei dë aki -
vaiz dþià am þiaus ir me nis kø pa þei di -
mø pri klau so my bæ – 20–40 me tø vy rai 
daþ niau nei mo te rys pa ty rë trau mø.
Mo te rims me nis kø pa þei di mai pa si -
skirs to ávai rio se am þiaus gru pë se iki
50 me tø to ly giau nei vy rams, o vy res -
nës nei 40 me tø mo te rys daþ niau nei
vy rai pa ti ria me nis kø pa þei di mus. Be
to, mû sø mo te rø am þiaus vi dur kis pa -
ti ki mai di des nis nei vy rø (ati tin ka mai
34,8 m. ir 31,9 m.; p<0,001).

2010 m. pra dþio je Lie tu vo je
100 vy rø te ko 115 mo te rø. Di dþiau sia
mo te rø kon cen tra ci ja yra mies tuose –
èia mo te rø du kar tus dau giau nei kai -
muo se. Mo te rø ir vy rø am þiaus struk -
tû ra ski ria si. Tarp mo te rø ge ro kai
dau giau su lau ku siø jø vy res nio am -
þiaus. Lie tu vo je 60 me tø ir vy res niø
mo te rø yra 1,8 kar to dau giau ne gu vy -
rø [39]. Kû no kul tû ros ir spor to de par -
ta men to ty ri mø duo me ni mis, 47,6 %
vi sø Lie tu vos gy ven to jø re gu lia riai
uþ si i ma ko kia nors spor to veik la (or -
ga ni zuo ta ar ba sa va ran kið ka). Dau -
giau spor tuo ja vy rø (56,0 %) nei mo te -
rø (44,4 %) [40]. Te orið kai ti ki my bë
jau na me ir vi du ti nia me am þiu je su si -
þeis ti ke lio sà na rá yra vie no da vy rams
ir mo te rims. Ka dan gi skai èiai ro do kà
ki ta (tik treè da lá pa cien tø, ope ruo tø
dël ke lio sà na rio pa þei di mø, su da rë
mo te rys), ga li me da ry ti prie lai dà, kad
tai yra gy ve ni mo bû do ir tem pe ra men -
to re zul ta tas, to dël aið ki nan tis ga li -
mas prie þas tis rei kia at lik ti de ta les -
nius ana to mi nius, kli ni ki nius ir so cia -
li nius ty ri mus.

Ðo ni në ke lio sà na rio pu së ir ðo ni -
nis me nis kas evo liu ci jo je ki to, kaip ir

jo vaid muo bei funk ci ja. Kai þmo gaus
pro të viai ið me dþiø per si kë lë gy ven ti
ant þe mës ir pra dë jo vaikð èio ti dviem
ko jo mis, pa ki to ke lio sà na rio funk ci ja
ir ypaè ðo ni nës sà na rio pu sës ana to mi -
ja [41]. Pir miau sia pa si kei të ko jos
aðis, ið genu varus ága vo ge nu valgus
pa dë tá, ðlau ni kau lio gir ne lës va ga ið
sek lios ir plokð èios (kaip beþ dþio niø)
vir to á gi lià it skrie mu lio va ga, ðo ni nis
me nis kas ið þie do for mos (ðim pan zë)
ta po pus më nu lio for mos, bû din gos
Homo sa pi ens. Beþ dþio nës ðo ni nis me -
nis kas tvir ti na si prie blauz di kau lio
vie na jung ti mi, þmo gaus – dviem
jung ti mis (prie ki nia me ir uþ pa ka li nia -
me ra ge), be to, yra pa pil do mø raið èiø,
ma þi nan èiø me nis ko pa slan ku mà uþ -
pa ka li nia me ra ge. Vi sa tai su ma þi no
ðo ni nio me nis ko paslankumà, nes pa -
si kei të ke lio sà na rio funk ci ja, su ma þë -
jo ke lio sà na rio ro ta ci jos po rei kis (ne -
be rei kë jo apa ti ne ga lû ne pa siek ti ir
ási tver ti uþ me dþio ða kos). Ta èiau li ko
bû din gas beþ dþio nei ðo ni nio blauz di -
kau lio at ra mi nio pa vir ðiaus plat for -
mos ið gaub tu mas, tik ðiek tiek ma þes -
nis, rei ka lin gas ke lio su ka mie siems
ju de siams at lik ti. Ðo ni nis me nis kas
la biau ries tas ir pui kiai su de ri na ma -
þes nio spin du lio ðlau ni kau lio ðo ni ná
krum plá su ið ki liu, á kal và pa na ðiu
blauz di kau lio ðo ni nio krum plio sà na -
ri niu pa vir ðiu mi. Ðis ana to mi nis ypa -
tu mas da ro ðo ni ná me nis kà la biau pa -
slan kø nei vi di ná ir lei dþia ðo ni niam
me nis kui slys ti á pa kal næ len kiant ke -
lio sà na rá, ap sau go já nuo suþ ny bi mo,
da ro ma þiau pa þei dþia mà [41]. Tai pa -
aið ki na, kad mû sø me dþia go je ðo ni nio
me nis ko pa þei di mai pa si tai ko tris kar -
tus re èiau nei vi di nio me nis ko. Dël ðo -
ni nio blauz di kau lio krum plio sà na ri -
nio pa vir ðiaus ið gaub tu mo ðo ni nio me -
nis ko pa þei di mas pa da ro dau giau þa -
los sà na rio krem zlei nei vi di nio me nis -

ko [42]. Kar tu gam ta la biau ir ap sau -
go jo ðo ni ná me nis kà [41]. Nu sta ty ta,
kad vë ly vie ji ðo ni nio me nis ko re zek ci -
jos re zul ta tai yra blo ges ni nei vi di nio
me nis ko [42, 43]. Ta èiau ðo ni nio ir vi -
di nio me nis kø de ta li ana to mi ja, jø
san ty kis su ke lio sà na rio at ra mi nio
pa vir ðiaus plo tu ir sà sa jos su ávai ria
ke lio sà na rio pa to lo gi ja ty ri në tos ne -
pa kan ka mai. Bû ti na tæs ti ðios sri ties
ty ri mus.

IÐVADOS

1. Lie tu vo je ke lio sà na rio su þa lo ji mai 
ir me nis kø pa þei di mai du kar tus
daþ nes ni vy rams nei mo te rims.

2. Me nis kø su þa lo ji mus tu rë jo du
treè da liai pa cien tø, ope ruo tø dël
ke lio sà na rio pa þei di mø.

3. Du treè da liai 20–40 me tø am þiaus
vy rø tu rë jo me nis kø pa þei di mà.
Vy res nës nei 40 me tø mo te rys daþ -
niau nei vy rai pa ty rë me nis kø su -
þa lo ji mà.

4. Vi di nis me nis kas plyð ta tris kar tus 
daþ niau nei ið ori nis. Abu me nis kai
be veik 80 proc. at ve jø ply ðo esant
ne sta bi lia m ke lio sà na riui, t. y.
kryþ mi niø raið èiø ply ði mas su da ro 
sà ly gas pa þeis ti abu me nis kus.

5. Nu sta ty ta tam tik ra am þiaus ir vi -
di nio me nis ko ply ði mo ti pø pri -
klau so my bë – ra dia li nis ir dau gi -
nis ply ði mo ti pai pa si tai kë vy res -
nio am þiaus pa cien tams, ið il gi nis
ply ði mas – jau nes niems pa cien -
tams. Aki vaiz dþios ðo ni nio me nis -
ko ply ði mo ti pø ir am þiaus pri klau -
so my bës ne ras ta, ta èiau vi sø ply ði -
mo ti pø gru piø mo te rys bu vo vy -
res nës nei vy rai. u
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Summary

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF ARTHROSCOPIC KNEE OPERATIONS:
PREVALENCE OF MENISCUS INJURY, TEAR PATTERNS, SEXUAL DIMORPHISM
AND RELATIONSHIP WITH THE CONCOMITANT PATHOLOGY

Vytautas Tutkus, Irena Butrimienë, Arûnas Barkus, Gediminas Degutis,
Janina Tutkuvienë

The aim: to ex am ine the prev a lence of
knee in ju ries dur ing the last 20 years, to 
de ter mine the age and sex re lated pe cu -
liar i ties, to com pare our data with the
sim i lar stud ies from the other coun -
tries.

Meth ods. In to tal 2004 ar thro scop ic
knee op er a tions were per formed at Vil -
nius Uni ver sity hos pi tal by one of the au -
thors V. Tutkus from the 1990 till 2010,
and were an a lyzed and eval u ated ret ro -
spec tively. Data were an a lyzed us ing the

stan dard sta tis ti cal pro grams Microsoft
Ex cel and SPSS 10.0. 

Re sults. Mean age of all pa tients was 
32.8 years, while male’s age was
31.9 years and fe male’s mean age –
34.8 years. Knee pa thol ogy was de tected
in 66.9% of men and 33.1% of women.
Men at the age group be tween 20 and
40 years com posed two thirds of all op er -
ated men with the knee pa thol ogy, while
women at this age group pre sented less
than 50% of op er ated woman. Right knee

Retrospektyvi kelio sànario artroskopiniø operacijø analizë:
meniskø paþeidimø paplitimas, plyðimo tipai, lytinis dimorfizmas ir sàsajos su gretutine patologija
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in jury was more com mon in men and pre -
sented 54.3% of all male cases, while in
women in jury of the right knee com posed
50.5%. Me nis cus in jury was ob served in
67.4% of all cases, and in man pre sented
72.9%, while in women – 56.3%.
Patellofemoral prob lems pre vailed in
women (30.1%) in com par i son with men
(8.4%). Me dial me nis cus in jury was ob -
served in 67.8% of me nis cus in jury, lat -
eral me nis cus – in 21.8%, both me nis cus
in jury was ob served in 10.4% of me nis cus 
in jury cases. Two thirds of both me nis cus
tears were found in un sta ble knee.

Within the me dial me nis cus tear group the
lon gi tu di nal type was found in 53.0%,
while flap tears – in 27%. Within the lat -
eral me nis cus tear group the lon gi tu di nal
type pre sented 45.1%, and flap tears –
21.3%. Ra dial tears in lat eral me nis cus
were ob served in 12.9%, while in me dial
me nis cus – 3.3%. Dis coid shape lat eral me -
nis cus was found in 1.8% of all pa tients.
The spe cific for lat eral me nis cus tear pat -
tern – the ex tended hi a tus popliteus was
found in 5.6% of all lat eral me nis cus tears.
Me nis cus tear pat tern and age re la tion was 
found in me dial me nis cus: mean age of pa -

tients with ra dial tears in me dial me nis -
cus was 50.2 years, while in lat eral me -
nis cus group – 32.7 years. Women were
older than man in all tear pat tern groups
of lat eral me nis cus.

Con clu sions. Knee in ju ries and
meniscal le sions are twice com mon in
Lith u a nian men than women. Meniscal
in ju ries were de tected in two thirds of pa -
tients with ar thro scop ic knee op er a tions.
Le sions of me dial me nis cus were twice
com mon than lat eral one.

Keywords: knee, me nis cus, tear prev a -
lence, knee arthroscopy.
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